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Ratschlage fur die Vorbereitung bei Gesichts-, Hals- und Stirnliftings

1. Wir empfehlen, sich eine Woche vor dem Eingriff einer kosmetischen Gesichtsbehandlung zu
unterziehen. Die grindliche Reinigung der Haut und die richtige Pflege tragen zum Erfolg der
Operation bei. Die Haut wird dadurch elastischer, ihr Wassergehalt ist hoher. Ihre Kosmetikerin

kann sich bei Fragen gerne an uns wenden. Falls Sie eine Kosmetikerin suchen, empfehlen wir

2. Zwei Wochen vor dem Eingriff dirfen keine Aspirin haltigen Medikamente mehr eingenommen
werden (z.B. Aspirin, Aspégic, etc.). Im Fall von Schmerzen kdénnen Sie als Alternative Ponstan,
Panadol oder Voltaren nehmen. Falls Sie sich bei der Wahl eines Medikamentes nicht sicher sind,
kdnnen Sie uns jederzeit um Rat fragen.

3. Am Morgen des Eingriffs sollten Sie komplett niichtern in die Klinik eintreten (ohne etwas geges-
sen oder getrunken zu haben — auch kein Wasser).

4. Beider letzten Haarwasche vor dem Eingriff, sollten Sie ein desinfizierendes Spezial-Shampoo
verwenden (Betadine-Shampoo: in der Apotheke erhaltlich). Dies tragt zur Keimreduktion auf der
Kopfhaut bei.

5. Bitte treten Sie ungeschminkt zur Operation ein.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:
Telefon 01 388 14 14 oder E-Mail centerplast@pyramide.ch
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