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Schonheit ist
nicht mathe-
matisch messhar.
Ein perfekter
Korper sollte
immer auch
natiirlich wirken.

DAS DOSSIER -
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~ Schénheit nach Mass: y{ .Y . =

Was ist machbar?

~ Die Kosten:
Von 3000 bis
25000 Franken

- Der perfekte Busen:
Alles iiber Brust-
Operationen

~ Bodylifting: Worauf
man beim Fett-
absaugen achten
muss

SCHE CHIRURGTIE



Moderne Schonheitschirurgie

Die Perfektion
und ihr Preis

Schonheit nach Mass. Was ist machbar? Was ist
Trend? Wie hoch sind die Kosten? Dr. Cédric A.

George Uiber Wunsch und Wirklichkeit.

agische Zahlen: 99-
48-84, dazu unver-
schdmt lange Beine
und blonde Haare.
Das waren die Mas-
se einer Mensch
gewordenen Bar-
bie-Puppe. Traumkorper? Ist
Schonheit {berhaupt mess-
bar? Fiir Dr. Cédric A. George,
Griinder des Zentrums fiir
Plastische Chirurgie an der
Klinik Pyramide am See in Zii-
rich, ist Schonheit die Harmo-
nie von Form und Proportion.
«Harmonie gibt Selbstsicher-
heit, verbessert die Ausstrah-
lung - auch das gehort zur
Schonheit.»

Schone Menschen haben es
eindeutig leichter im Leben.
Das haben Untersuchungen ge-
zeigt. Sie machen schneller
Karriere, verdienen mehr, ha-
ben bessere Chancen, reich zu
werden. Verstandlich, dass
man dem Gliick etwas nach-
helfen will. Der Wunsch nach
Schonheit ist so alt wie die

Muss nicht zu viel Fett weg und ist
die Hautelastizitat geniigend, ist

FETTABSAUGEN ratsam. Kosten:

zirka Fr. 8000.- bis 9000.-. Bei der
BAUCHDECKENSTRAFFUNG
werden durch eine Operation Fett
und Haut entfernt, die Bauchmusku-
latur gestrafft. Kosten: zirka

Fr. 16000.- (etwa 4 Tage Spital).

vernetzten Silikon, das - im Gegensatz zu friiher - nicht mehr aus-
laufen kann. Der Eingriff ist auch ambulant méglich. Kosten: etwa
Fr.15000.-. REDUKTION Bei der Brustverkleinerung wird tiber-
massiges Gewebe herausgeschnitten und die Form korrigiert. Die Nar-
ben liegen rund um die Brustwarze und vertikal zur Brustfalte. Auch
ambulant moglich. Kosten: etwa Fr. [4000.-. STRAFFUNG Dabei
wird tberschiissige Haut entfernt, die Brustwarzen hoher gesetzt und
das Driisengewebe neu geformt. Kosten: etwa Fr. 14000.-.

Menschheit. Eine jahrtausen-
delange Suche nach Harmonie.
«Heute wird der Wunsch nach
Schonheit bewusster ausge-
lebt. Nicht zuletzt, weil die
Moglichkeiten, etwas zu ver-
dndern, grosser sind», sagt
Dr. George. «Zudem leben
wir in einer Zeit, wo der
wirtschaftliche Erfolg einen
grosseren Stellenwert hat.
Schonheit erhoht Selbst-
wertgefiihl und Selbstver-
trauen, und das kann zu
mehr Erfolg fithren.»

Briiste wie «Baywatchx»-
Nixe Pamela Anderson?
Beine wie Naomi Cam-
pell? Waschbrett statt
Bierbauch? Ist alles mach-
bar in der plastischen, wie-
derherstellenden und &sthe-
tischen Chirurgie? «Es gibt
keine Formen und Proportio-
nen, die man aus dem Katalog
auswéhlen kann. Die plastische
Chirurgie muss differenziert
eingesetzt werden», ist das Cre-

VERGROSSERUNG Das
Implantat, das durch einen
etwa 4,5 Zentimeter langen
Schnitt in der Brustfalte
komplett unter der Brustdrii-
se zu liegen kommt, besteht
aus einer aufgerauten Sili-
konhiille. Gefillt ist das
Implantat mit einem stark

Von Kopf bis
Fuss perfekt.
Wer von der
Natur nicht so
grossziigig
bedacht wurde,
fiir den gibt es
heute Maglich-
keiten nachzu-
helfen, wenn er
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do des Teams an der Klinik Py-
ramide. «Wenn wir korrekt ar-
beiten wollen, kénnen wir gar

nicht alle Wiinsche erfiillen.

Es gilt abzuwégen, was

machbar ist und was

nicht», sagt Dr. George.

«FEin typisches Beispiel ist

die Brust nach einer

Schwangerschaft.  Oft

kommen Patientinnen

mit Fotos und wiin-

schen eine komplett an-

dere Brust. Diesen Frau-

en miissen wir klar ma-

chen, dass ihre Brust

eine  vorgegebene

Form hat, aus der

wir das Maximum

herausholen kon-

nen. Da spielen vie-

le Faktoren eine

Rolle: Haut, Vertei-

lung des Driisenge-

webes, Form der

Rippen und der

Muskulatur, Dehn-

barkeit des Gewe-

bes. Ob eine Brust

verkleinert, ver-

grossert oder nach

einem Mammakar-

zinom rekonstruiert

wird: Das Ergebnis

muss natiirlich sein

und zum Korper passen»,

erklart der Facharzt. Ein

drastisches Beispiel fiir eine

«unpassende» Brust war Ero-

tikstar Lolo Ferrari. Nach

22 Operationen starb sie

qualvoll, erdriickt von 6
Kilo Silikon.

Wie sieht die Wunsch-
Hitliste fiir den perfekten
Korper aus? Am haufigs-
ten verlangt werden an

der Klinik Pyramide Brustver-
grosserungen und -verkleine-
rungen, gefolgt von Fettabsau-
gen und Bauchstraffungen.
«Was viel verlangt wird, wovon
wir aber oft abraten miissen,
sind Losungen fiir Oberschen-
kel- und Oberarmprobleme.
Die sind nicht so einfach zu be-
werkstelligen. Korpergewicht
und Bindegewebe spielen eine
entscheidende Rolle. Unsere
Erfahrung sagt uns, wann ein
Eingriff sinnvoll ist und wann
nicht», erldutert Dr. George.

«Wir halten uns an die Grund-
regeln der plastischen Chirur-
gie: Wie objektivierbar ist das
Problem? Wie gross ist der Lei-
densdruck? Was konnen wir
bieten? Wie gross ist der Auf-
wand im Vergleich zum er-
reichten Resultat? Wie sind die
Erfolgschancen? Und wie hoch
sind die Risiken? Ist das Pro-
blem gross, Aufwand und Risi-
ken klein und die Aussichten
auf Erfolg gut, ist klar, dass der
Eingriff gemacht wird. Bei ei-
nem kleinen Problem mit riesi-
gem Aufwand und fraglichem
Erfolg sieht man eher von einer
Operation ab. So haben wir am
Schluss zufriedene Patienten»,
sagt Dr. Cédric George. Er gibt
zu bedenken, dass Schonheits-
chirurgie auch Chirurgie ist
und nicht einfach eine ober-
flachliche Behandlung. «Die
Patientin oder der Patient soll-
ten sich vorher gut informie-
ren, eventuell eine Zweitmei-
nung einholen. So gehen sie
sicher, dass sie fiir ihr Geld
optimal behandelt werden.»

VERENA THURNER

PO/OBERSCHENKEL

Erschlaffte Ober-
schenkel und
Gesasspartien
konnen im Zuge
eines gesamten
BODY-LIF-
TINGS ineiner
fiinf- bis sechs-
stiindigen Opera-
tion gestrafft
werden. Kosten:
Fr.25000.-.

Wenn gezielt nur .
cine OBERSCHENKELSTRAFFUN
gewiinscht wird, wird durch einen Schnitt
an der Innenseite die Partie geliftet. Dabei
entfernt man tiberschiissige Haut. Nach-
teil: Die Narbe bleibt sichtbar. Kosten:
zirka Fr. 12 000.- bis 16 000.-.

Dic ENTFERNUNG
VON FETT beim Knie
ist machbar, jedoch
eher heikel. Dieser
Eingriff wird denn auch
selten gemacht. Das
Fett saugt man

dabei ambulant unter
Lokalanasthesie ab.

FOTOS: ARSENE SAHEURS, KLINIK PYRAMIDE; MODELLAGENTUR: VISAGE; MODEL: ROSSI; MAKE-UP: NATHALIE

REITHOSEN

'*5\. Bei der so genannten «Reithose,
; einem unschonen Fettdepot an den
Oberschenkeln, wird durch winzige
Einschnitte in der Po-Falte FETT
ABGESAUGT. Zuerst pumpt man
eine Kochsalzlosung, vermischt mit
Adrenalin, zur Vermeidung von star-
ken Blutungen in das Zielgebiet. Mit
feinen Kaniilen wird dann das Fett
abgesaugt. Der Effekt halt ein Leben lang, wenn das Gewicht kon-
stant bleibt, denn die abgesaugten Fettzellen wachsen nicht nach.
Bei unregelmassigem Absaugen oder bei eher diinner, unelastischer
Haut kann es zu Unebenheiten kommen. Nur von einem erfahrenen
Spezialisten machen lassen! Kosten: zirka Fr. 9000.-.

Kosten: zirka Fr. 4000.-.

das notige
Kleingeld hat.

FESSELN

Fett um die Fesseln
kann ebenfalls ABGE-
SAUGT werden, wird

aber selten gemacht,

da der Eingriff an den

Fesseln risikoreich ist.

Zudem kann die voll-

standige Heilung bis zu

einem halben Jahr
dauern. Kosten: zirka Fr. 3000.-.




Dr. Eva Neuenschwander uber Eingriffe an der Brust

Weniger ist manchmal mehr: Die Brust muss zum Korper passen

Zu klein, zu gross, zu schlaff oder zu ungleich: Die

plastische Chirurgie hilft bei Unvollkommenem nach.

ann ein Busen zu gross sein?

Er kann. Brustreduktionen

werden an der Klinik Pyrami-

de genauso héufig gemacht

wie Vergrosserungen, und
das, obwohl man bei Stars nur im-
mer von einem volleren Décolleté
munkelt. «Haufig sehen wir das
Problem der zu grossen Briiste bei
jungen Frauen», prazisiert Dr. Eva
Neuenschwander. Meistens leiden
sie bereits wahrend der Schulzeit
vor allem psychisch unter der zu
grossen Brust. Spater kommen Rii-
ckenprobleme durch das Gewicht
hinzu. «Man fiihlt sich dauernd
beobachtet, ist eingeschrénkt in
den Aktivititen, muss in teuren
Spezialgeschiften einkaufen», be-
schreibt eine 35-jéhrige Patientin
mit Korbchen F ihre Leidensge-
schichte. Trendige Kleider? Un-
moglich! Sexy Badeanzug? Liegt

nicht drin! Jetzt, einen Monat nach _,

der Brustreduktion, ist Christine
selig. In einer zweieinhalbstiindi-
gen Operation wurden ihr 1800
Gramm Gewebe entfernt, die Brust
neu modelliert. «Ich fiihle mich
wie neugeboren! Meine alten Biis-
tenhalter habe ich einer Kollegin
geschenkt.» Heute trégt sie Korb-
chen C und ist tibergliicklich.
Héufiger Grund fiir eine Vergros-
serung oder Straffung ist der Zu-
stand der Brust nach einer Schwan-
gerschaft. «Das Volumen ist meis-
tens in Ordnung, aber die Hauthiil-
le ist zu gross geworden. Wir kon-
nen die Hauthiille anpassen und
die Brust neu modellieren», sagt Dr.
Eva Neuenschwander. Oft entschei-
den sich Frauen mit einer schlaffen
Brust nach der Schwangerschaft
gleich fiir eine Vergrosserung. Die
Implantate, die heute verwendet
werden, haben gewichtige Vorteile
gegeniiber den mit fliissigem Sili-
kon gefiillten durchsichtigen Hiil-

sich die Form mit der Schwerkraft
verdndert. Die Hiille legte sich in
Falten. Man hat die Wellenbildung
sogar von aussen gesehen. Mit
den neuen Implantaten ist dieses
Problem weitgehend gelost. Das
Resultat ist sehr viel natiirlicher. £
Und vor allem kann der Inhalt ¢
nicht mehr auslaufen», erklart

die plastische Chirurgin. Eine
Patientin, die eine Brustver-
grosserung machen lasst,

Brustvergrosse-
rungen und
-reduktionen sind
die am haufigs-
ten verlangten
Eingriffe.

Q""‘ &
Dr. Cédric A. George
ist Griindermitglied,
verantwortlicher Arzt studiert und unter

und an der Fakultat doktoriert. In der

und VR-Delegierter der anderem am Inselspital Basel doktoriert. Seine Schweiz war er zuletzt

Klinik Pyramide am See, in Bern, an der Belle-
Ziirich. Das Zentrum vue KIinilg'und am
fir Plastische Chirurgie Universitatsspital in

Stationen als plasti- Chefarzt der Kinik
scher Chirurg: Kantons- fiir Plastische,
spital Basel und Wiederherstellungs-

i e A ;
H ? & L » A&
: ¥ £ > Fa
Dr. Eva Neuenschwan- Dr. Marco Bianchetti Dr. Georg Noever
der Fiirer hat in Zirich hat in Zirich studiert  hat in Diisseldorf

«Moderne Silikon-Implantate

konnen nicht mehr auslaufens

muss sich allerdings bewusst sein,
dass sie zu einem spiteren Zeit-
punkt wahrscheinlich nochmals un-
ters Messer muss. «Brustvergrosse-
rungen halten nicht ein Leben
lang», sagt die Fachérztin.

Aber auch bei Fehlbildungen wie
tubuléren, schlauchférmigen Briis-
ten, Asymmetrien und viel zu klei-
nen Briisten kann die plastische
Chirurgie helfen. Auch Maéanner
konnen profitieren. Bei einer Gyna-
komastie, einer Vergrosserung der
maénnlichen Brustdriisen, entfernt
der plastische Chirurg das tber-
schiissige Gewebe. Dies geschieht

Vorher und nachher: So lassen sich Probleme individuell Idsen
. - —

Vorher. Diese Brust wies eine
deutliche Asymmetrie auf. Die

bar kleiner als die andere.

Vorher. Diese Brust hat durch
Schwangerschaft und Stillzeit

E

Nachher. Durch das Einsetzen
von Silikon-Implantaten wurde
eine Brust war deutlich erkenn- die Asymmetrie behoben. Resul-

tat: gleichmassig schone Briiste.

Nachher. Nach dem Einsetzen
von Implantaten ist diese Brust

mittels Absaugen oder durch eine
konventionelle Verkleinerung.

Ein Faktor ist sowohl bei einer
Brustvergrossung als auch bei einer
-verkleinerung wichtig: Das Resul-
tat sollte natiirlich sein, und die
Brust muss zum Korper passen.
«Oft entscheiden wir wéhrend der
Operation anhand eines Probeim-
plantates, welches definitiv einge-
setzt wird. Soll die Brust natiirlich
aussehen, sind uns von der Grosse
des Implantates Grenzen gesetzt»,
sagt Dr. Eva Neuenschwander.

VERENA THURNER

Vorher. Zu kleine, leicht
hangende Briiste, wie die cben 4,5 Zentimeter langen Schnitt in der
abgebildeten, lassen sich durch  Brustfalte eingeschobenen Implan-
Implantate vergrossern.

Vorher. Dieser Mann hat eine
Gynakomastie, eine Vergrosse-
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Vorher. Ist die Patientin nor- Nachher. Bei den zu grossen
malgewichtig, hat Riicken-  Briisten wurde Driisen-
probleme und wird mehr als gewebe entfernt, die Haut
500 g pro Brust entfernt, gestrafft, und die Brust-
bezahlt meistens die Kasse. warzen sind hoher gesetzt.

Vorher. Nach einer Schwan- Nachher. Ohne Einsetzen

gerschaft (Bild) oder bei  eines Implantates wurde
einem zu grossen Gewichts- diese Brust neu geformt, der
verlust verliert die Brust oft Hautmantel verkleinert und
an Elastizitat. gestrafft.

Nachher. Die durch einen etwa

tate ergeben eine schone Asthetik.

Nachher. Durch eine Brustreduk-
tion oder durch Fettabsaugen,

Luzern, Sitten und Bell- und Handchirurgie am
vue Klinik in Ziirich. Kantonsspital Aarau.

wird unter seiner Leitung Zirich plastische
laufend vergrossert. Chirurgie praktiziert.

einen grossen Teil ihres Volumens wieder voll und leicht vergrossert.
verloren. Die Briiste wirken leer.  Die Stillfahigkeit bleibt erhalten.

rung der beiden Brustdriisen. Die wie in diesem Fall, prasentiert sich

len, die frither verwendet wurden. " . oo . . oS
> Mannerbrust wirkt unnatiirlich.  die Brust wieder «mannlichs.

«Bei den alten Implantaten hat



Dr. Georg
Noever:
«Fettabsaugen
sollte nicht
bagatellisiert
werden. Denn
Liposuction

ist eine auf-
wandige
Operation.»

4
Dr. Marco
Bianchetti:
«Nur das Fett,
das sich direkt
unter der Haut
befindet, kann
durch Liposuc-
tion entfernt
werden.»

FOTOS: ARSENE SAHEURS, KLINIK PYRAMIDE, MODELLAGENTUR: VISAGE, MODEL: ROSSI, MAKE-UP: NATHALIE

Moderne Schonheitschirurgie: Vom Bodylifting bis zu strafferen Armen

Schlanker, straffer, schoner: Perfe ktion aus Meisterhand |

Wer traumt nicht von einem flachen Bauch? Vom knackigen Po und von stromlinien-

formigen Beinen? Der Traum lasst sich verwirklichen. Nur: Das hat seinen Preis.

ins vorweg: Ein Bierbauch
lasst sich nicht einfach so
absaugen. Denn bei den
meisten Fans des Gersten-
saftes sitzt das Fett tiefer.
Auch bei einem Kugelbauch
haben die plastischen Chir-
urgen keine griffigen Losungen.
«Nur das Fett, das sich direkt unter
der Haut befindet, konnen wir ab-
saugen», erkldrt Dr. Marco Bian-
chetti vom Zentrum fiir Plastische
Chirurgie an der Klinik Pyramide in
Ziirich. Das heisst nicht, dass Man-
nern {iberhaupt nicht geholfen wer-
den kann. Bei so genannten Fett-
schiirzen bringt eine Bauchdecken-
straffung ein schones Resultat. Sehr
viel haufiger wird eine Straffung
durch eine Bauchplastik oder durch
Liposuction, also Fettabsaugen, von
Frauen verlangt. Welches Verfah-
ren gewdhlt wird, hdngt entschei-

dend von der Hautqualitét ab. «Hat
eine Frau eine straffe und elastische
Haut, aber einen runden Bauch,
werden wir uns fiir das Fettabsau-
gen entscheiden», sagt Dr. Georg
Noever. «Hat sich der Bauch bereits
in Falten gelegt, ist nur noch eine
Bauchdeckenstraffung moglich»,
fiigt er hinzu. Nachteil der operati-
ven Bauchstraffung sind die Nar-
ben. Sie werden aber so positio-
niert, dass man sie in einem Bikini
nicht sieht.

Gerade nach einer Schwanger-
schaft kann die Bauchdecke mehr
oder weniger erschlafft sein. Und
das nicht nur &usserlich: Auch
die innere Bauchmuskulatur kann
iiberdehnt oder gerissen sein — und
muss wie ein inneres Korsett zu-
sammengezogen werden. Fiir eine
folgende Schwangerschaft bringt

das iibrigens keine Probleme. Das
Team der Klinik Pyramide macht
héufig sowohl operative Bauch-
straffungen als auch Liposuctionen.
Das Resultat ist in beiden Fallen
dauerhaft. «Die Verschonerung der
Silhouette bleibt, auch wenn man
wieder zunimmt», sagt Dr. Georg
Noever. Eine Bauchplastik ist fast
doppelt so teuer wie die Methode
des Fettabsaugens, da mit etwa vier
Tagen Spitalaufenthalt gerechnet
werden muss, wahrend eine Lipo-
suction ambulant vorgenommen
wird.

Es ist sowohl Dr. Marco Bian-
chetti als auch Dr. Georg Noever ein
Anliegen, dass die Liposuction
nicht bagatellisiert wird. «Man
muss sich bewusst sein, dass Fett-
absaugen eine Operation ist, die
zeitaufwindig ist. Das Ergebnis ist
nicht gleich am nédchsten Tag sicht-

Vorher. Straffe Haut, aber
ein rundes Bauchlein: Bei
diesem Problem entschei-
det sich der plastische
Chirurg fiir Liposuction.

Vorher. Bei Gewichtszu-
nahme kénnen sich im
Riicken Fettpolster bilden,
die durch die hangende
Form noch mehr auffallen.

Nachher. Das Ergebnis des
Fettabsaugens ist ein fla-
cherer Bauch. Das Resultat
ist dauerhaft, da Fettzellen
nicht nachwachsen.

Nachher. Die Fettpolster
wurden durch Liposuction
entfernt, der Riicken
prasentiert sich wieder mit
einer verbesserten Kontur.

DER PROBLEMZONEN-TEST: VORHER & NACHHER

Vorher. Bei zu schlaffer
Haut - einer so genannten
Fettschiirze - muss der
Bauch operativ einer Straf-
fung unterzogen werden.

Vorher. Dieser Hautliber-
schuss am Oberarm ent-
stand durch erheblichen
Gewichtsverlust. Hier hilft
nur ein operatives Lifting.

Nachher. Uberschiissige
Haut wurde sorgsam
entfernt, die Bauchwand
gestrafft: Jetzt stimmt
die Bauch-Kontur wieder.

Nachher. Nachteil des
Liftings: die sichtbaren Nar-
ben. Bei festen Oberarmen
mit guter Hautqualitat ist
auch Liposuction moglich.

bar. Je nach Lokalisation ist das Re-
sultat sogar erst nach zwei bis drei
Monaten optimal.» Auch zu Kom-
plikationen wie Blutergiissen und
unregelmassigem Hautbild kann es
kommen. In seltenen Fillen muss
eine zusatzliche Korrektur gemacht
werden. «Wie viel abgesaugt wer-
den muss, ist eine Frage der Erfah-
rung. Deshalb ist es fiir ein ak-
zeptables Resultat wichtig, dass
Patienten mit diesem Problem zu
einem ausgewiesenen plastischen
Chirurgen gehen. Denn ist einmal
zu viel Fett weg, kann die Kontur
nicht wieder hergestellt werdens»,
erklart Dr. Marco Bianchetti.

Eine Problemzone, bei der Lipo-
suction exklusiv zum Zug kommt,
sind die Fettdepots an den Ober-
schenkeln, die so genannten Reit-
hosen. Die Ergebnisse hier konnen
sich durchaus sehen lassen. Auch
die unschonen Fettdepots an den
Innenseiten der Knie lassen sich
durch Absaugen beheben. «Das
Problem liegt hier eher in den Er-
wartungen der Patientinnen. Oft
wollen sie mehr, als moglich ist.
Muskulédre oder knochenbedingte
Verdanderungen konnen wir aber
nicht beheben», sagt Dr. Georg Noe-

Markanter Bau. Entworfen vom Ziircher
Architekten Prof. Justus Dahinden.

ver. Liposuctionen an den Fesseln
sind moglich, bleiben aber proble-
matisch. Komplikationen wie lang
anhaltende Schwellungen oder
auch Sensibilitdtsstorungen sind
moglich. Und das Ergebnis lasst auf
sich warten: Die Heilung kann bis
zu einem halben Jahr dauern.

Fiir Patienten mit grossem Haut-
iiberschuss nach extremer Ge-
wichtsabnahme bringt ein Bodylif-
ting erstaunliche Resultate. Bei
grossem Gewichtsverlust kann die
Haut sich nicht mehr an den schlan-
keren Korper anpassen. Schlaffe,
hdngende Hauthiillen sind das Re-
sultat. Die Operation zur Behebung
dieses Problems dauert gut fiinf bis
sechs Stunden. Der plastische Chir-
urg schneidet bei diesem Eingriff
«giirtelformig» die iiberschiissige
Haut und das Fettgewebe weg.
Dann wird das Ganze angehoben -
mit dem Effekt, dass in einem Ein-
griff Po, Oberschenkel und Bauch
geliftet werden. Klar, dass eine so
tief greifende Verdnderung ihren
Preis hat: Diese Behandlung kostet
rund 25000 Franken.

VERENA THURNER

«Das Problem liegt in den Erwartungen der
Patientinnen. Oft wollen sie mehr, als maglich ist»

KLINIK PYRAMIDE

Neuenschwander Fiirer, Dr. Marco

Bianchetti und Dr. Georg Noever fiihrt

Das ZENTRUM FUR PLASTISCHE
CHIRURGIE an der Klinik Pyramide am See in
Ziirich wurde 1998 gegriindet und wird laufend
erweitert. Die Pyramide am See ist die qualitativ
filhrende Spezialklinik in den Bereichen Schon-
heit, Sport und Wiederherstellung. Innerhalb
der stationaren und kurzstationaren Chirurgie
wird der Grundsatz «So kurz wie moglich und so
lange wie notig» konsequent befolgt. Das Team
des Fachzentrums mit den plastischen Chirurgen
Dr. Cédric A. George als Leiter, Dr. Eva

fop |KORPER NACH MASS

BODYLIFTING

Vorher. Durch einen drasti-
schen Gewichtsverlust
hatte diese noch junge
Patientin viel iiberschiis-
sige Haut, die sich nicht
mehr zuriickbildete. Hier
hilft nur ein Bodylifting.

In einem flinf- bis sechs-
stiindigen Eingriff wird

der Korper gestrafft.

Nachher. Die gleiche Patien-
tin nach dem Bodylifting,
bei dem auch die Briiste
zusatzlich gestrafft
wurden. Die Narben des
Liftings ziehen sich von der
Taille bis zum Intimbereich
und hinten in der Verlange-
rung der Po-Spalte nach
oben bis zur Taille.

Nachher. Die storenden
Fettdepots wurden durch
winzige Einschnitte in der
Gesass-Falte mit feinen

Kaniilen abgesaugt.

Vorher. Die Fettdepots an
den Oberschenkeln sind
ein haufiges Problem von
Frauen. Hier kommt
Liposuction zum Zug.

samtliche plastisch-chirurgischen und asthe-
tischen Eingriffe sowohl am Karper als auch am
Gesicht durch. Alle vier sind ausgewiesene und
erfahrene Facharzte. Das Behandlungsspektrum
reicht von Brust-, inkl. Brustkrebs-Chirurgie,
tber figurformende bis hin zur Gesichts-
Chirurgie wie Faceliftings, Nasen-, Ohren- oder
Augenlidkorrekturen. Das Zentrum ist zu errei-
chen tiber Tel. Ol - 388 14 |4, Fax. Ol - 388 14 15
oder iiber E-Mail: centerplast@pyramide.ch,
und www.pyramide.ch.

Weitere Links: www.plastic-surgery.ch,
www.swissleadinghospitals.ch.



Die wundersame
Wandlung der
Verona Feldbusch.
Sie gibt nur die
Reparatur der Nase
zu. Doch die Bilder
sprechen eine andere
Sprache: 1989 im
weissen Bikini war
noch nicht viel von
den imposanten Run-
dungen zu sehen, die
sie heute offenherzig
spazieren fiihrt.

Pilgerstitte OP: Darfs ein hisschen mehr sein?

ahlen, geniessen, eisern
schweigen. Das ist die Devise
der Stars und Sternchen, wenn
es um Schonheitsoperationen
geht. Dass man das Naschen
neu geformt hat - okay, das kann
man noch zugeben. Vor allem
Hollywood-Diven jenseits der fiinf-
zig mit unverschamt alterslosen
Bodys und faltenlosen Gesichtern
wehren sich vehement dagegen, sie
hétten der Natur ins Handwerk
gepfuscht.

Bose Boulevardblatter behaup-
ten zum Beispiel, dass Séngerin
Cher an allen méglichen Stellen Im-
plantate trage: im Kinn, auf den
Wangenknochen, am Po. Fiir eine
schlankere Taille liess sich die
56-Jahrige angeblich sogar Rippen
entfernen. Die Veredelung der
Nase, Zdhne und des Décolletés

Silicon Valley liegt in A ol . -
gibt sie inzwischen zu. «Ich will,

Kalifornien. Stimmt.
Seit Pamela Anderson
als C. J. Parker in
«Baywatch» den
roten Speedo-Bade-
anzug bis zum
Platzen ausfiillte,
gehts rund in
ihrem Leben.
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In Brasilien
unters Messer.
Die einstige
Filmschonheit
Raquel Welch,
62, liess ihren
Korper beim
beriihmten
Chirurgen Ivo
Pitanguy
runderneuern.

' Wer hat noch nicht, wer will noch mal?

Alle tun es, keiner steht dazu. Schonheitsoperationen

der Stars sind noch immer ihr bestgehlitetes Geheimnis.

dass man mir noch mit sechzig
nachpfeift», sagt sie freimiitig. Je-
der ihrer Arzte wird es dankbar tun.

Keine Karriere ohne Silikon: Pa-
mela Anderson schwort darauf.
Gerade kiirzlich ist die Kérbchen-
grosse in Lingerie-Grenzbereiche
vorgestossen. Auch Verona Feld-
busch hat eine spéte Reifung durch-
gemacht, behauptet aber nach wie
vor, Silikon sei nicht im Spiel. Ver-
mutlich wars nur eine Wallfahrt
nach Lourdes.

Raquel Welch hat sich schon
friih vom Jetset-Chirurgen Ivo
Pitanguy in Rio verschonern lassen.
Die Liste der Prominenten, die sich
bei Pitanguy unters Messer legten,
ist lang: Joan Crawford, Gina Lollo-
brigida, Paul Bocuse, Farah Diba,
Brigitte Bardot, Zsa Zsa Gabor usw.

VERENA THURNER

Wandelndes Ersatzteil-

lager. Rocklady Cher ist
Grosskundin bei den
plastischen Chirurgen.
Dass sie bei Décolleteé,
Nase und Zahnen
nachgeholfen hat, gibt

sie inzwischen zu. Wir
warten auf weitere
Gestandnisse. 4
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